
 

 

 

 

Vernetzt denken, gehirngerecht Arbeiten. 
 
 

"Persönlicher Erfolg wird zunehmend von unseren geistigen Fähigkeiten abhängen. 
Investieren Sie täglich einige Minuten gezielt in die Entwicklung Ihrer Intelligenz* und Sie 
werden diese dramatisch verbessern." 
 

Prof. Dave Perkins, Harvard University /  *(„learnable intelligence“) 

 
 
Rasante Veränderungen in der Wirtschaft beeinflussen alle Lebens- und Arbeitsbereiche. Was heute richtig und 
wichtig ist, ist morgen bereits überholt, Schnelligkeit und Flexibilität bestimmen den Alltag und das Berufsleben. 
 

Um den Anschluss nicht zu verlieren, ist man gezwungen, das Wissen und Können durch lebenslanges Neu- und 
Umlernen à jour zu halten. Wissen ist der entscheidende Erfolgsfaktor. 

 
Als Voraussetzung für die Vermittlung von beruflichen, sozialen und persönlichen Kompetenzen steht das Wissen, wie 

man überhaupt lernt. Sie lernen, sich schneller neue Kompetenzen und Fähigkeiten anzueignen, aber auch, 

überholtes Wissen aufzugeben. 
 

Kurz: Sie bringen Ihre „grauen Zellen“ in Hochform! Durch vernetztes Denken und gehirngerechtes Arbeiten. 

 
 

Kursdetails 
 

Zielpublikum Interessierte, welche Ihren Denkapparat weiter schärfen und neue Denkansätze kennenlernen 
und ausprobieren wollen. 
Personen, welche wissen möchten, was D L D G H S D A O E T W bedeutet und wieso dies für 
uns derart wichtig ist. 

 

Kurs- / 
Transferziele 

Die Teilnehmenden lernen spielerisch Methoden und Techniken anwenden, damit Lerneinheiten 
zukünftig „quasi von alleine passieren“. Wir erarbeiten Basiswissen über Lernen und Gedächtnis, 
lernen Gebote des Lernens kennen und Informationen miteinander zu vernetzen. 
 

Inhalte  Lernen und Gedächtnis - Voraussetzungen und Techniken für vernetztes Lernen und Behalten 

 Innere Faktoren (geistige Fitness, Lerntypen, Hirndominanz) 

 Äussere Faktoren (Prozesseinstieg, Lernprozess) 

 Viele Tipps & Tricks 
 

Methoden Viele Übungen (Anwendung!), Lehrgespräche, Kurzreferate, Feedbackrunden. Selbsttests zeigen eigenes 
Verhalten auf und geben wertvolle Anregungen für die wirkungsvolle Umsetzung in der Praxis. 
 

Die Teilnehmenden erhalten ein Buch aus der Reihe „Geistig fit durch Spiel & Spass“ mit über 50 Übungen. 
 

Teilnehmende Durchführung ab 6 Personen. 
 

Seminarort Gemäss Auswahl, mit öffentlichen Verkehrsmitteln / Auto gut erreichbar 
 

Daten 
Kurszeiten 

Gemäss Auswahl 
Vormittag: 08.30 – 12.00 Uhr   /   Nachmittag: 13.15 – 16.45 Uhr 
 

Kursleitung Jürg Bösiger, Geschäftsführer, Autor von „Geistig fit durch Spiel & Spass I-IV“ 
 

Kosten 
(Angaben 
exkl. MWST) 

Fachkurs mit  ausführlichen Seminarunterlagen, inkl. Trainingsbuch 

 Pausengetränken 

CHF 390.- 

 

Unternehmenskurse auf Anfrage 
 

Nächste 
Schritte / 
Anmeldung 

Sie melden sich per Email definitiv an. 
 

Sie erhalten die Rechnung per Email zur Begleichung. Sobald Ihre Zahlung eingegangen ist, erhalten Sie 
eine Bestätigung sowie weitere Informationen zum Seminartag (Ort, „Mitzunehmen“ etc.). 

 


