
 

 

 

 

Kreativität & Innovation - Komponenten, durch die Neues entsteht 
 
 

 
Kreativität ist die Bedingung für Innovation. Unter Kreativität wird das Generieren von neuen, 

brauchbaren Ideen verstanden, der schöpferische Prozess. Doch Kreativität allein genügt nicht. Der 

schöpferische Prozess muss weiter geführt, die Idee muss umgesetzt werden. Innovationen gelten als 

gegenständlich und sind das Resultat eines eingerahmten Prozesses. 

 
 

"Phantasie ist alles. Es ist die Vorschau auf die kommenden Ereignisse des Lebens.“  
 

Albert Einstein 

 
 

Kursdetails 
 

Zielpublikum Interessierte, welche die zentrale Rolle von Kreativität und Innovation als Schlüsselkompetenzen 
für die persönliche, soziale und wirtschaftliche Entwicklung kennen lernen wollen. 
 

Kurs- / 
Transferziele 

Wir erarbeiten Grundlagen, lernen Kreativität und Innovation im Kontext und als Prozess kennen, 
fördern das Denk- und Kreativitätspotential durch Einüben verschiedener Techniken, analysieren 
Kreativitäts- und Innovationshemmnisse und -blockaden, hinterfragen Grenzen. 
 

Inhalte  Grundlagen: Denken - Lernen - Gedächtnis. 

 Kreativitätsförderung: Aktivierung des Denk- und Kreativitätspotentials. 

 Kreativitätstechniken kennen und anwenden lernen. 

 Kreativität und Innovation im Kontext und als Prozess verstehen. 
 

Methoden Viele Übungen (Anwendung!), Lehrgespräche, Kurzreferate, Feedbackrunden. 
 

Die Teilnehmenden erhalten ein Buch aus der Reihe „Geistig fit durch Spiel & Spass“ mit über 50 Übungen. 
 

Teilnehmende Durchführung ab 6 Personen. 
 

Seminarort Gemäss Auswahl, mit öffentlichen Verkehrsmitteln / Auto gut erreichbar 
 

Daten 
Kurszeiten 

Gemäss Auswahl 
Vormittag: 08.30 – 12.00 Uhr   /   Nachmittag: 13.15 – 16.45 Uhr 
 

Kursleitung Jürg Bösiger, Geschäftsführer, Autor von „Geistig fit durch Spiel & Spass I-IV“ 
 

Kosten 
(Angaben 
exkl. MWST) 

Fachkurs mit  ausführlichen Seminarunterlagen, inkl. Trainingsbuch 

 Pausengetränken 

CHF 390.- 

 

Unternehmenskurse auf Anfrage 
 

Nächste 
Schritte / 
Anmeldung 

Sie melden sich per Email definitiv an. 
 

Sie erhalten die Rechnung per Email zur Begleichung. Sobald Ihre Zahlung eingegangen ist, erhalten Sie 
eine Bestätigung sowie weitere Informationen zum Seminartag (Ort, „Mitzunehmen“ etc.). 

 


